Bauen
und

Wohnen

RaumHarmonie durch Feng Shui

Mit Formen und Farben den Wohnraum harmonisch gestalten

Manche Menschen glauben, Feng
Shui sei eine Form, Zimmerbrun-
nen, Windspiele, Kristalle oder
chinesische Accessoires im Raum
zu verteilen, oder fragen sich, ob
man in einen griin gestrichenen
Schlafzimmer schonere Traume
hat und vielleicht in einem blauen
Wohnzimmer  weniger Kopf-
schmerzen .....Diese Darstellung ist
jedoch ziemlich weit von Feng
Shui entfernt - aber was ist ei-
gentlich Feng Shui ?

GUTES FENG SHUI SIEHT MAN
NICHT-MAN SPURT ES!

Feng Shui bedeutet, zur richtigen
Zeit am richtigen Ort das Richtige
zu tun. Feng Shui erkldrt das, was
wir intuitiv wahrnehmen. Wir ver-
stehen Feng Shui als eine Sprache,
die die Interaktionen zwischen
Mensch und Raum beschreibt. Sie
legt dabei nicht nur Wert auf
funktionale Kriterien, sondern be-
zieht die emotionalen Bedirfnisse
des Menschen mit ein.

Feng Shui ist ein traditionelles
chinesisches Wissen (iber die
Kunst der harmonischen Gestal-
tung der Umwelt des Menschen.
Es wird eingesetzt um Gebdude
und Raume von negativer Energie
zu befreien und mit positiven
Energien zu fiillen.

Feng Shui ist eine Wissenschaft
vom gesunden Leben und erfolg-
reichen Arbeiten mit den Gesetz-
maBigkeiten der Natur. Es ermog-
licht die Wirkung von Landschaf-
ten, Formen und Farben auf den
Menschen durch gezielte MaB-

nahmen zu beeinflussen. Es arran-
giert die Dinge so, dass der
Mensch sich wohl fuhlt, energe-
tisch gestarkt wird und mehr Le-
bensqualitat gewinnt.

Wie die Akupunktur ein Ungleich-
gewicht von Chiim menschlichen
Kérper aufspiirt und harmonisiert,
reguliert Feng Shui den Chi-Fluss
im Raum und in der Landschaft,
der ahnlich ist wie der im mensch-
lichen Kérper. Feng Shui verwen-
det zu diesem Zweck Elemente wie
Raumplanung, Farben und Formen
durch Mablierung und Innendeko-
ration, Gebdudeanordnung, Ar-
chitektur, Tiiren, Winde und Fens-
ter.

Unser Leben ist heute meist so ge-
staltet, dass die Gesundheit oft zu
kurz kommt. Wir sollten unser
Heim so optimieren, dass wir uns
dort optimal erholen kdnnen - ein
Lebensraum in dem wir uns rund-
herum woh| fihlen und indem wir
unsere Reccoursen optimal auf-
fiillen konnen. Genau das zu errei-
chen ist gar nicht schwer. Wir
konnen also mit unserer Umge-
bung leben oder gegen sie! Beides
wird vermutlich funktionieren,
aber mit ihr zu leben ist eben
deutlich einfacher und besser fiir
unsere Gesundheit und unser Le-
bensgliick.
Dagmar Eilin Dreher

Dieser Ort sollte Wohlbefinden und effektives, energievolles und gut
gelauntes Arbeiten oder Wohnen unterstiitzen.
Bild:www.raumharmonie-fengshui.de



